
PONDĚLÍ  20.7.

A1

I. 150 g Vepřové ražniči, vařené brambory, hořčice, cibule A7,10 135,-Kč
II. 150 g Cikánská vepřová pečeně, dušená rýže A1 135,-Kč

FIT: 300 g Bulgur s červenou řepou, fetou a ořechy A1,7,8 135,-Kč
IV. 150 g Smažená treska, bramborová máslová kaše, kompot A1,3,7 145,-Kč
V. 150 g Nudle s kuřecím masem, bambusem a houbami A1,3,6,7 135,-Kč

ÚTERÝ 21.7.

A3,9

I. 180 g Holandský řízek, máslová kaše, okurkový salát A1,3,7 135,-Kč
II. 150 g Kuřecí kostky na paprice, těstoviny A1,3,7 135,-Kč

FIT: 150 g Zeleninový salát s grilovaným hermelínem, brusinky, dip, pečivo A1,3,7 135,-Kč
IV. 150 g Špíz z vepřové panenky, šťouchané brambory A1,7 145,-Kč
V. 150 g Vepřové nudličky s kešu a brokolicí, dušená rýže A3,6,8 135,-Kč

STŘEDA 22.7.

A3

I. 150 g Špikovaná vepřová pečeně, houskové knedlíky A1,3,7 135,-Kč
II. 300 g Boloňské lasagne zapečené se sýrem A1,3,7 135,-Kč

FIT: 150 g Kuřecí plátek s růžičkovou kapustou, vařené brambory A7 135,-Kč
IV. 150 g Hovězí tatarák, topinky A1,3,7,10 145,-Kč
V. 300 g Grilované tofu v pikantní chilli omáčce, kari rýže A6 135,-Kč

ČTVRTEK 23.7.

A1,3,7,9

I. 150 g Výpečky, bramborové knedlíky, kedlubnové zelí A1,3,7 135,-Kč
II. Kynuté buchty s mákem a tvarohem (4 ks) A1,3,7 135,-Kč

FIT: 300g Kuřecí rizoto sypané sýrem, kyselá okurka A7 135,-Kč
IV. 150 g Grilovaná krkovička s pepřovou omáčkou, americké brambory A3,7 145,-Kč
V. 150 g Pekingské kuřecí nudličky, dušená rýže A6 135,-Kč

PÁTEK 24.7.

A1,3,7

I. 150 g Znojemská vepřová pečeně, houskové knedlíky A1,3,7 135,-Kč
II. 150 g Dušené vepřové v mrkvi, vařené brambory A1,7 135,-Kč

FIT: 300 g Tortellini se smetanovou omáčkou a bazalkou A1,3,7 135,-Kč
IV. 220 g XXL vepřový řízek, bramborový salát A1,3,7 145,-Kč
V. 300 g Rýžové nudle s kuřecím masem, zeleninou a vejci A3,6,7 135,-Kč

Vepřový vývar s tarhoňou a zeleninou
Polévka:

30. týden od 20. do 24. července  2026

Polévka:
Čočková s uzeninou

Hlavní jídlo:

Polévka:
Zeleninový vývar s vejci

Hlavní jídlo:

Polévka:
Česnečka

Hlavní jídlo:

Hlavní jídlo:

Polévka:
Kulajda

Hlavní jídlo:


